
Les événements  
2024

Devenir
bénévole

07
Janv.

Hockey Club 
Lausanne

09
Févr. Petit Prince

8
Juin

Swiss Paddle
Vevey

25
Juin

Swim4hope
Zürich

6-10
juil. Croisière 1

17-21
Juil. Croisière 2

28-30
Août

Swim4hope Léman

27
Oct.

Lausanne
Marathon

20km de Lausanne28
Avril

Théâtre de 
l’EspéranceAvril

24



Bénévoles Gardiens·nes des ports 
Réservation des places visiteurs au port par une présence

sur site ce jour-là. Accueil des voiliers et aide à
l'amarrage si nécessaire. 

Port de Pully, de Thonon, d’Ouchy. 3-4 heures.

Missions croisières
du 6 au 10 juillet 2024 
du 17 au 21 juillet 2024

Bénévoles photographe
Prise des photos et vidéos, recueil de témoignages pendant

les croisières. 
Être en possession de son propre matériel. 3-4 heures.

Bénévoles animateurs·rices
Prise en charge de 4-6 jeunes (supervision et animation). 
Français et/ou suisse-allemand. 3-4 heures fin d’après-

midi /soirée

Bénévoles Logistiques
Aide à la préparation du matériel pour les participants,

répartition du ravitaillement par bateau
3-4 heures.

Bénévoles Soignants·es
Diagnostics (médecin) et soin des bobos (infirmiers·ères). 

Français et /ou suisse-allemand. 3-4 heures.

Bénévoles Mecano
Besoin d’un assistant technique pour que les croisières

puissent avoir lieu en cas de problème.
(Pully, Thonon, Vieux-Rhône, Tour-de-Peilz, Ouchy). 

3-4 heures

Hôtes·sses  
 Préparation et service de l'apéritif de bienvenue 

Accueil chaleureux aux familles les jours de départ et de
retour. 

Français et/ou suisse-allemand nécessaires. 3-4 heures.

Plus de détails sur les missions croisières 
à la dernière page



Bénévoles host à terre
Aider à mettre en place et à ranger le stand d’accueil et
d’arrivée des nageurs, servir et accueillir les nageurs,

gérer les ravitaillements.
Temps estimé requis: quelques heures, demi-journée,
journée complète, 2 jours ou les 3 jours, selon vos
disponibilités. Préférence pour la journée complète.

Mission tout au long de l’année

Bénévoles traduction
Traduire des communiqués de presse et autres documents du
français vers l’allemand et l’anglais. Excellente maitrise

du des langues exigées, en particulier à l’écrit.
Temps estimé requis: environ 2h par mois, travail à

distance.

Bénévoles Ambassadeur.drice Léman hope
Expérience en levée de fonds, réseau approprié et

facilitation de contact pour accéder aux personnes/comités
décisionnaires d’entreprises.

Temps estimé requis: environ 1-2h par semaine. Travail à
distance possible.

Swim4hope Léman
du 28 au 30 août 2024

Marathon de Lausanne
27 octobre 2024

Aider à la mise en place du stand 
Distribuer les médailles aux coureurs à leur arrivée. 

Aider au rangement du stand en fin d’après-midi.
Temps estimé requis: au minimum une demi journée.

Préférence 1 jour complet.

Bénévoles photographe
Prise de photos au départ, dans l’eau et à l’arrivée des

nageurs.
Temps estimé requis:  préférence pour la journée complète.

Frais remboursés sur justificatifs

Pour rejoindre cette incroyable aventure, 
veuillez contacter contact@lemanhope.ch



- “Les hôtes∙sses” : accueil des familles lors du départ et de l’arrivée
Tu es chaleureux∙se et a le sens de l’accueil ? Alors ce rôle te conviendra
parfaitement ! Tu devras préparer et servir l’apéritif de bienvenue, ainsi
que recevoir les familles lors des jours de départ et de retour. Il est
nécessaire que tu possèdes une excellente maîtrise du français et/ou du
suisse-allemand. Nous avons besoin de toi : entre 11h30 et 16h pour les
apéros de bienvenue les 6 et 17 juillet et/ou entre 13h et 18h pour les
apéros de retour les 10 et 21 juillet. 

- “Les animateurs” : prise en charge de 4 à 6 jeunes en fin d’après-
midi/début de soirée
Si tu aimes les jeux et animer des groupes de jeunes, alors tu vas aimer
pouvoir t’occuper de 4 à 6 jeunes lors de leur descente du bateau durant
quelques heures. Tu permettras ainsi à nos moniteurs et skippers de pouvoir
prendre une pause bien méritée. Parler le français et/ou le suisse-allemand
est essentiel. Nous avons besoin de toi : en fins d'après-midi/débuts de
soirée.

- “Les logisticiens·nes” : manutention du matériel pour les croisières
Sans toi, la croisière ne peut démarrer ! Ton job consiste à organiser,
charger et/ou acheminer le matériel au port de départ et aider à la
préparation du matériel pour les participants. Tu apportes la touche finale
aux bateaux en posant les banderoles et en hissant les pavillons. Nous
avons besoin de toi: pour 1/2 journée en juin ou juillet.

- “Les mécaniciens·nes” : réparation et manutention des voiliers
Grâce à toi, les voiliers peuvent naviguer en toute sécurité ! Ta
disponibilité tout au long de la journée sur le lieu d’arrivée permet
d’assurer que les jeunes sont bien pris en charge par leurs encadrants·es.
Tu es présent lors de l’arrivée des voiliers en fin de journée et peux être
mis à contribution pour les contrôler et réparer. Tu peux prendre la
responsabilité d’un ou plusieurs ports (Pully, Thonon, Vieux-Rhône, Tour-
de-Peilz, Ouchy). Nous avons besoin de toi: pour 3 fins d'après-midi/débuts
de soirée.

- “Les soignants” : diagnostics & soins des bobos
Tu officies ou étudies dans le domaine médical ? Alors tu seras notre ange
gardien. Les médecins établissent les diagnostics, tandis que les
infirmiers∙ères soignent les bobos et administrent les médicaments si
nécessaire. Maîtriser le français et/ou le suisse allemand est
indispensable. Nous avons besoin de toi: pour 3 fins d'après-midi/débuts de
soirée.

- “Les photographes” : prise de photos et vidéos
Tu es un professionnel ou en études dans ce domaine ? Alors tu seras nos
yeux ! Tes photos et vidéos (avec appareil et/ou drone) permettront aux
enfants d’avoir des souvenirs visuels. Tu recueilles également des
témoignages auprès de ces derniers et dans la mesure du possible, tu
réalises le montage final. Une excellente maîtrise du français et/ou du
suisse allemand est indispensable pour communiquer avec les jeunes. Être en
possession de son propre matériel. Nous avons besoin de toi: pour 1/2
journée. 

- “Les gardiens∙ennes de port” : relation avec les ports
Grâce à toi, les bateaux arrivent à bon port ! Ta présence tout au long de
la journée sur le lieu d’arrivée permet d’assurer que les places destinées
à nos bateaux restent libres. Tu accueilles les voiliers en fin de journée
et peux être mis à contribution pour les aider à amarrer. Tu peux prendre
la responsabilité d’un ou plusieurs ports (Pully, Thonon, Vieux-Rhône,
Tour-de-Peilz, Ouchy), d’autant plus si tu as une bonne connaissance de ces
derniers. Nous avons besoin de toi: pour quelques heures en amont pour la
réservation aux dates des croisières 6-10 juillet et 17-21 juillet.


