
Moniteur·rice

Donate.lemanhope.ch

Envie d’embarquer avec
Léman hope ?
Rejoignez-nous !

https://donate.lemanhope.ch/


La fondation Léman hope

En Suisse, environ 350 nouveaux cas de cancers pédiatriques sont diagnostiqués chaque année,
et on estime à environ 7000 le nombre de survivors de cancers pédiatriques. L’objectif de
Léman hope est d’offrir ce boost de confiance à tous les enfants et jeunes qui le souhaitent et
qui en ont besoin. 

Depuis 2019, Léman hope aide les enfants, les adolescents et les jeunes adultes en rémission du
cancer à retrouver confiance en eux, grâce à une croisière de 5 jours et 4 nuits sur le lac Léman et
le lac de Constance. La voile est utilisée comme un outil thérapeutique puissant pour retrouver et
renforcer les capacités physiques et sociales de ces jeunes survivors. 

Cette expérience, véritable passerelle entre le traitement et un avenir actif, incarne des valeurs de
courage, de partage et d’espoir. Léman hope soutient ces jeunes dans leur reconstruction après le
cancer, en leur offrant un environnement bienveillant où ils peuvent se redécouvrir et repartir
avec optimisme. La magie opère, et chaque jeune sort grandi de cette aventure humaine.

Notre objectif

Notre mission



POURQUOI JE M’ENGAGE ? 
POUR AIDER LES JEUNES EN RÉMISSION DU CANCER À REPRENDRE CONFIANCE EN EUX

Faire une différence Créer des liensMotiver & encourager

Rejoignez la communauté Léman
hope engagée pour une cause qui
compte.

Vivez des expériences uniques,
intenses et riches en partage. 

Luttez contre l’isolement et
l’exclusion que vivent les jeunes ayant
souffert du cancer pédiatrique.

  
Redonnez de l’espoir en les aidant à
reprendre confiance en eux, en leur
capacités physiques, et sociales.

Devenez un·e mentor en
accompagnant les jeunes dans une
aventure qui change leur vie.

Cap sur des éclats de rire et des
aventures fun garanties.



Vous accompagnez et soutenez les jeunes durant les 5 jours.

Vous fédérez un équipage sain et harmonieux.

VOTRE MISSION
DURANT LES CROISIÈRES

Vous représentez Léman hope et faites la promotion de ses
valeurs : bienveillance, confiance, professionnalisme.

Vous supervisez les activités en équipe dans un environnement
sécurisé et adapté.

En tant que moniteur·trice, votre mission est d’accompagner les jeunes
pendant 5 jours et 4 nuits à bord d’un voilier pour les aider à reprendre
confiance en eux et en leur corps après le cancer. 

 Nous proposons des croisières francophones et germanophones. 

Vous offrez une écoute active de confiance aux jeunes.



Extrait spécial de casier judiciaire vierge

COMPÉTENCES NÉCESSAIRES

Bienveillance envers les jeunes et envers les autres membres du staff

S’engager à suivre les formations obligatoires offertes par Léman
hope (un weekend + une demi journée).

Être empathique et à l’écoute

Grande expérience d'encadrement de jeunes, idéalement y compris avec des
conditions physiques et/ou psychologiques demandant un soin particulier

Avoir le sens pratique, être de bonne volonté pour aider le/la skipper

Avoir le sens du collectif tout en sachant créer un espace pour
chacun

Parler suisse-allemand pour les bateaux germanophones est
indispensable. 

Etre passionné par la mission de Léman hope



Les dates clés des croisières

Confirmation d’engagement : 
fin mars

Formations :
1 weekend + ½ journée

en mai

Croisières : 
juillet

Recrutement staff et voiliers : 
toute l’année

Inscriptions des jeunes : 
janvier à mars



TEMOIGNAGES 
B R O D I E ,  1 7  A N S

“La croisière m’a aidé à
comprendre que j’ai le droit de

m’amuser, de me faire confiance.” 

“Ça fait du bien de parler
ouvertement sans choquer

personne.” 

M A R C O ,  1 6  A N S “La croisière m’a aidé à
dépasser ma peur.” 

N I K I T A ,  1 3  A N S



MERCI

Contact :
contact@lemanhope.ch                        


