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Et si on vous disait qu’en 2020, à la nais-
sance du projet Léman hope, 8 enfants 
en fin de traitement contre le cancer, à 
bord de deux bateaux, bénéficiaient d’un 
voyage de quelques jours encadrés de pro-
fessionnels de la voile. L’année suivante, 
ils étaient 24 sur 6 bateaux, puis 48 en 
2022. Ils seront 60 en 2023 et devraient 
être au nombre de 300 en 2030. Ce succès 
fulgurant est le fruit d’un investissement 
de chaque instant de la part de la créa-
trice du projet Léman hope, Priscille 
Varillon de Macías (36 ans): «Cette acti-
vité est ouverte à tous les enfants de 8 à 
21 ans qui ont terminé leur traitement 
contre le cancer, explique notre interlo-
cutrice. C’est bien évidemment offert, la 
Chiki Foundation qui développe le projet, 
est en charge du financement complet.» 

Reprendre confiance
Soutenu par le CHUV et l’ARFEC 
(Association romande des familles d’en-
fants atteints d’un cancer), Léman hope 
propose une croisière de quelques jours 
à ces enfants touchés par le cancer à un 

moment de leur jeune vie: «Il faut bien 
comprendre ce que cela signifie pour un 
enfant d’être atteint d’un cancer et de 
passer les multiples étapes des soins et 
des traitements nécessaires», explique 
Priscille Varillon de Macías. Créer 
des liens sociaux avec d’autres jeunes, 
reprendre confiance en soi, partager des 
tâches communes ou encore se réappro-
prier son corps dans l’activité physique 
de la voile sont autant de petites victoires 
sur soi qui permettent d’appréhender 
l’avenir plus sereinement. «Les retours 
des parents sont extrêmement positifs», 
explique la responsable du projet.

Romands, Alémaniques et Tessinois
Léman hope met en place des équipages 
composés de quatre jeunes (maximum 
3 ans d’écart d’âge), d’un skipper et d’un 
moniteur, tous deux spécialement formés 
dans la prise en charge de ce jeune public 
spécifique. «Nous formons toujours des 
équipages qui parlent la même langue. 
L’idée ici est d’échanger dès les premières 
minutes. Nos croisières en voilier sont 

Sourire à l’avenir 
sur l’eau

Depuis 2020, Léman hope emmène des enfants  
atteints d’un cancer en voilier sur le lac. 
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Remise d’un chèque 
de 10 000 francs 
par Catherine Stern 
(à dr.), membre du 
CCR, à Priscille 
Varillon de Macías, 
directrice du projet 
Léman hope.
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également possibles pour les enfants 
alémaniques et tessinois. Les équipages 
formés seront donc entièrement de 
langue alémanique ou tessinoise.»

Mais outre les enfants touchés par la  
maladie, Léman hope souhaite égale-
ment ouvrir ces moments d’évasion à 
leurs fratries: «Se retrouver et discuter 
sont aussi des besoins que nous avons 
identifiés, indique la responsable. Un 
enfant malade dans une famille réor-
ganise complètement les rôles et les 
positions de chacun des membres 
durant plusieurs années. Se retrouver 
dans un moment d’aventure commune 
permet aussi de fortifier les liens.»

Sensible à ce projet, le Comité du 
Conseil régional Coop Suisse romande 
(CCR) a remis un chèque de 10 000 francs  
à Léman hope. Côté budget, pour faire 
vivre une croisière à 300 enfants, pas 
moins d’1 million de francs sont néces-
saires. «Chaque don et soutien compte», 
conclut Priscille Varillon de Macías. ○

 www.lemanhope.ch


