s = i e §
= gma B -
. - 5 s
B i #5 ; e rv-

SCHWIMMEN UND UBER SICH

HINAUSWACHSEN FUR KINDER

IN KREBSREMISSION
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EINE GELEGENHEIT, DEN POSITIVEN oy
EINFLUSS IHRES UNTERNEHMENS ZU STARKEN | =

Gemeinsam mit Ihren Mitarbeitenden nehmen Sie an einem einzigartigen =
Teambuilding-Erlebnis in einer aussergewdhnlichen Umgebung teil - und engagie- /~

ren sich gleichzeitig fiir ein bedeutendes Anliegen. Mehr als 50 Unternehmen """?".‘!"
haben sich bereits fir diese inspirierende Erfahrung entschieden! 4 - '
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UNSERE
HERAUSFORDERUNG

Seit 2022 hat Swim4Lémanhope
das Ziel, Spenden fir

Léman hope zu sammeln, um
jungen Menschen durch das
Segeln neues Selbstvertrauen
zu schenken.

Léman hope Jahr fur Jahr
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unterstitzte

unterstitzte
Jugendliche

Jugendliche

Kind zu finanzieren.

Als teilnehmendes
Unternehmen
verpflichten Sie

sich, die Segelreise
fuir mindestens ein

unterstitzte unterstutzte
Jugendliche Jugendliche



LEMAN HOPE

Jedes Jahr werden in der Schweiz rund 350 neue
Krebsfalle bei jungen Menschen diagnostiziert.
Trotz medizinischer Fortschritte, die es immer
mehr Kindern ermdéglichen, die Krankheit zu
uberwinden, genesen nur 3% von ihnen ohne
Spatfolgen, und ein Leben in vollstandiger
«Normalitat» kehrt selten zurick.

Die Stiftung Léman hope nutzt das Segeln als therapeutisches Mittel und
bietet Kindern und Jugendlichen in Remission nach Krebs eine einzigartige
Erfahrung, um ihr Selbstvertrauen wiederzufinden. Wahrend 5 Tagen und 4

Nachten an Bord eines Segelboots auf dem Genfersee nehmen sie an einer Se-
gelreise teil, die ihnen hilft, sich selbst und das Leben neu zu entdecken.

Swim4Lémanhope reiht sich in diese Welle der Solidaritdt ein und
unterstitzt dieses Abenteuer direkt.

DIE GESCHICHTE VON GUILLAUME
Noch mehrere Tage nach seiner Rickkehr nach Hause
war Guillaume in Gedanken immer noch auf dem Boot.

So viele Emotionen und wunderbare Erinnerungen!

Er horte nicht auf, uns vom Leben an Bord zu erzéhlen -
von den Etappen und all den kleinen Anekdoten.

Er hatte sein Lacheln wiedergefunden.
Guillaume's Mutter



https://www.youtube.com/watch?v=MWj2rBNXNd0

WIE STARKT EINE TEILNAHME

IHR UNTERNEHMEN?

— \ereinen

—> Inspirieren

- Aufwerten




WIE KANN MAN JCI— Ziirich
TEILNEHMEN ?

Zirichsee
17. Juni 2026

Erlenbach

oo A Meilen Hafen
o Auswahlen ihrer ANKUNFT
Herausforderung Stafa Hafen ﬁ

Rapperswil-Jona

9 Zusammenstellen ihres Teams
Genf

Genfersee
Vom 23. bis
26. Juni 2026

e Sammeln Sie Spenden durch
die Kommunikation ihres
o

Morges  Ouchy
St Prex

ANKUNFT

[

Villeneuve
Nyon plage

Dienstag

Mittwoch
o Bereiten Sie sich auf die [F)or.1tr1erstaq

reitag

Herausforderung vor

Genéve @

ABFAHRT



ORGANISATION DER SCHWIMMSTAFFEL

Jeder Schwimmer, unabhangig von seinem Niveau, setzt sich ein
persdnliches Ziel: zum ersten Mal im See schwimmen, eine
Distanz zwischen 500 m und 3 km erreichen oder seine Bestzeit
zu unterbieten.

Jedes Team, betreut von einem Skipper von

— | = Léman hope und einer Gastgeberin/einem
==—i‘. ,.E-— - Gastgeber, verflugt lGber sein eigenes Segel-
—— boot, das als Ruhe- und Vorbereitungsraum
Die Schwimmer sind dient, bevor es ins Wasser geht

mit einer sichtbaren
Schwimmboje
ausgestattet (vom
Veranstalter
bereitgestellt)

——————
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~ Jeder Schwimmer wird stiandig von : Die Rennleitung sor_g-t fir den
einem Kajakfahrer oder Paddler . reibungslosen Ablauf der Ve-
begleitet, um maximale Sicherheit ranstaltung und die Sicherheit
zu gewahrleisten = vom Sicherungsboot aus.




WAHLEN SIE IHRE CHALLENGE!

2 Teams 3 Teams

8 bis 18 Schwimmer 16 bis 32 Schwimmer

Zwischen wischen

14 & 20 km 25 & 32 km

Startgebiihr:
Startgebiihr: c:; 19;()3()"_
CHF 9'000.- .

steuerlich absetzbar
steuerlich absetzbar /\ Begrenzte Plitze

+ +

CHF 2'000.- CHF 3'000.-
Team-Spendenziel . Team-Spendenziel

e die Kinder und wiirdigen zugleich das Engagement ihrer Mitarbeitenden sowie das positive Image ihres Unternehmens.

——



INBEGRIFFENE

LEISTUNGEN

Entdecken Sie die

inbegriffenen Leistungen,
die dieses Event zu einem
unvergesslichen Erlebnis fir
Ihr Unternehmen und Ihre
Mitarbeitenden machen!

Professionelle Sicherheit

zu jeder Zeit
Erhohte Sicherheit und indivi-

duelle Betreuung wahrend der
gesamten Veranstaltung.

Begleitsegler/ -boote
Wahrend |hrer Heraus-
forderung segeln Sie auf
Booten unter der Leitung der
Skipper und Teams.

Schwimmer-Paket

Erhalten Sie ein hochwertiges
Mikrofaserhandtuch und eine
Badekappe in den Farben der
Léman hope Foundation.

Schwimmdaten &
Statistiken

Jeder Schwimmer erhalt in
Echtzeit Informationen Uber
seine Leistungen und seinen
Einsatz.

Verpflequng an Bord

Snacks, Frichte und Getranke
sorgen wahrend der ganzen
Staffel fir neue Energie.

Dann die Belohnung

Bei lhrer Ankunft erwarten
Sie Champagner und feine
Happchen.

Teamfoto
Jedes Team erhalt sein
Erinnerungsfoto.

Trainingseinheiten

Von April bis Juni finden acht
von Fachleuten betreute
Schwimmtrainings auf dem
Genfersee statt.




ERFAHRUNGSBERICHT

* BARC'.AYS Sébastien Torres, Barclays Switzerland

75 Kolleginnen und Kollegen aus 8 Lan-
dern haben sich versammelt, um diese
sportliche Herausforderung anzunehmen.

RDR | architectes

Caroline Illlobre, RDR architectes

Der Wille, dieses Projekt

zu unterstiutzen, gab uns

die Kraft, die anfanglichen
Angste vor dem ersten Schwim-
men im See zu Uberwinden.

Ein einzigartiges Erlebnis!
Bis nachstes Jahr.

83 KM - GENF NACH CHILLON

10 KM - VEVEY NACH CHILLON

MESPRESSO Philipp Navratil, CEO Nestlé Nespresso

Ich bin beriihrt von
beitenden, die ihre Leidenschaft
uber den Arbeitsplatz hinaus
fir eine gute Sache einsetzen.

26 KM - OUCHY NACH CHILLON
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Entdecken Sie
das Video von
Zurich 2025

Entdecken Sie
das Video von
Léman 2025



https://www.youtube.com/watch?v=a83FeWH4lWs
https://youtu.be/BqXygQLrnt8?si=hFFvhiC-bLIkk5Ez

DIE ENGAGIERTEN UNTERNEHMEN

acavu architecture sa @ alpenda Lyyg......
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KONTAKT

Sie uns

Julie Thiebaud
julie.thiebaud@lemanhope.ch
+4177 470 20 63
lemanhope.ch

Swim4Lémanhope
c/o Léman hope
Avenue d’Ouchy 6
Lausanne
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lemanhope.ch
https://donate.lemanhope.ch/project/swim4hope-lausanne
lemanhope.ch/swim4hope
http://lemanhope.ch/swim4lemanhope

