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Édito

Chères donatrices, chers donateurs, familles, collaboratrices, collaborateurs et 
partenaires,

L'année 2023 a été une période marquante pour Léman hope, avec des avancées 
significatives dans nos activités. Nous avons eu le privilège d'accueillir 60 jeunes en 
rémission du cancer à bord de nos croisières, dont 15 provenant de la région alémanique. 
Les retours émouvants que nous avons reçus des familles témoignent de l'impact positif 
de notre mission, renforçant ainsi notre détermination à offrir à ces jeunes des 
expériences inoubliables qui nourrissent leur confiance en eux.

Autre événement marquant de cette année a été le développement impressionnant de 
Swim4hope Léman et Zurich. De plus en plus d'entreprises ont accepté de rejoindre ce 
teambuilding hors du commun en faveur des jeunes en rémission du cancer. Se dépasser par 
la nage, dans les eaux du Léman pour une bonne cause: j’en ai moi-même fait le grand 
saut avec mon équipe et je peux vous assurer que cette expérience est inoubliable. 

Enfin, je suis heureux de vous annoncer un changement de nom pour 2024 : la Chiki
Foundation devient désormais la Léman Hope Foundation, pour une plus grande clarté et 
une meilleure identification de notre mission. 

Je tiens à exprimer mes plus sincères remerciements à chacun d'entre vous pour votre 
soutien continu et votre engagement envers notre cause. Ensemble, nous faisons une 
réelle différence dans la vie de ceux qui en ont le plus besoin.

Esteban Garcia

Fondateur de la Chiki Foundation



La Chiki Foundation a pour 
mission le soutien de projets 
propres ou de tiers liés à 

l'enfance en Suisse, notamment 
dans les domaines de l'aide à 

l'éducation, du développement de 
projets pédagogiques et de la 

protection de l'enfant. 

S’engager dans un projet local 
pour soutenir l’enfant par le 
biais de la voile: Léman hope. 
Passion du fondateur Esteban 

Garcia, la voile a prouvé être un 
terrain idéal pour la reprise de 
confiance en soi pour les jeunes 
en rémission du cancer comme a pu 
le prouver la fondation anglaise 
Ellen MacArthur Cancer Trust.

La Chiki Foundation

Motivation



Les croisières Léman hope

Nos valeurs

Bienveillance
Favoriser un environnement 

de soutien et de 
compréhension pour chaque 
enfant, garantissant que 

leur bien-être soit 
toujours une priorité.

Confiance
Renforcer la confiance en 

soi des jeunes en 
rémission, leur permettant 
de se sentir capables et 
résilients face aux défis 

de la vie.

Professionnalisme
Assurer un encadrement de 
qualité par des experts 
dédiés, qui combinent 

expertise et passion pour 
soutenir efficacement les 

jeunes.

La mission

Soutenir les enfants et jeunes en rémission du cancer en leur offrant un 
boost de confiance à travers la voile et l’aventure.



Léman hope,
le contexte

En Suisse plus de 300 jeunes sont 
diagnostiqués chaque année d’un 
cancer, et seuls 3% guériront sans 
séquelles. 
 
Le rôle du corps médical est de gagner 
la première bataille, celui de Léman 
hope est de les aider à gagner la 
deuxième.

”Quand on finit les traitements, on est plus pareil que les autres pour le reste de sa vie.”



1. Rencontrer d’autres jeunes ayant aussi 
vécu l’épreuve du cancer, briser le 
sentiment d'isolement et de solitude afin de 
se sentir inclus.

2. Partager une aventure intense et 
fédératrice en petits groupes pour favoriser 
le lien social et la réintégration dans la 
société.

3. Redevenir actif physiquement à bord du 
voilier pour redécouvrir ce dont son corps 
est à nouveau capable d'entreprendre.

4. Sortir du quotidien, en vivant une 
expérience d'indépendance hors du cadre 
familial.

5. Réapprendre à découvrir quelque chose de 
nouveau chaque jour (les vents, la météo, 
les cartes, faire le repas, et même la 
vaisselle!)

Concept & Objectifs



Timeline des croisières Léman hope

1

Léman hope a pour 
ambition d’offrir 
cette “expérience 
de vie” à tous les 
jeunes ayant été 
touchés par le 
cancer en Suisse. 
L’objectif d’ici 
2030 est 
d’accueillir 300 
jeunes par été. 
Depuis 2020 la 
progression est 
solide.

2

Léman hope, avec 
le précieux 
soutien de l’ARFEC 
et du CHUV, a 
accueilli en 2020 
et 2021 58 jeunes 
de Suisse romande.

3

Les jeunes sont 
encouragés à 
bénéficier 
plusieurs fois de 
cette aventure 
thérapeutique pour 
multiplier ses 
bienfaits.

4

En 2022, Léman 
hope a développé 
les croisières 
pour les jeunes de 
Suisse alémanique 
en créant des 
équipages 100% 
germanophones et 
recrutant et 
formant du staff 
suisse-allemand 
pour les 
accompagner.

5

En 2023, ce sont 
les frères et 
sœurs qui ont eu 
leurs places pour 
la première fois 
au sein des 
croisières.

2020 2021 2022 2023Début



Evolution des 
croisières 
depuis 2020
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Ambition: accueillir 300 
jeunes d’ici 2030



Nouveauté en 2023: L’accueil des frères & sœurs

Selon Cancer de l’Enfant Suisse* les frères et sœurs des enfants malades de 
cancer sont souvent négligés, leur propre souffrance passant souvent 
inaperçue. Ils portent seuls leur fardeau, souvent en silence, masquant les 
impacts psychologiques profonds des bouleversements qui surviennent dans leur 
vie. Tandis que toute l'attention des parents est concentrée sur le frère ou 
la sœur malade, entre les visites à l'hôpital et les nuits blanches, ces 
enfants se retrouvent souvent seuls, délaissés dans leur douleur.

Dans ces moments difficiles, ils ont besoin d'un soutien chaleureux et 
compatissant pour les accompagner. Cependant, les parents, déjà accablés par 
la situation de leur enfant malade, peuvent avoir du mal à gérer également 
les besoins émotionnels de leurs autres enfants. Il est donc crucial de 
trouver rapidement un soutien professionnel extérieur pour éviter que la 
détresse psychologique ne devienne insupportable.

C'est dans cette optique que Léman hope souhaite ouvrir ses portes pour les 
frères et sœurs et a accueilli en 2023 cinq frères et sœurs.

* Cancer de l’enfant Suisse, Les enfants de l'ombre

https://www.kinderkrebs-schweiz.ch/fr/actualites/campagnes/les-enfants-de-l-ombre#:%7E:text=Le%20cancer%20affecte%20donc%20%C3%A9galement,comportement%20ne%20le%20laisse%20penser.


Les jeunes sont regroupés en équipage 
de 4 parlant la même langue et du même 
âge (+ ou - 3 ans). L’âge des 
participants de 2023 varient de 9 à 19 
ans.

Zoom sur les croisières 2023
Encadrement

2ème 
croisière

32

1ère 
croisière

27

Jeunes
participants

44

16

Langue

À bord: 
13 

skippers 
et 15 

moniteurs

À terre: 
5 staff 
LH et 35 
bénévoles

France 
voisine; 5%

Genève; 23%

Jura; 2%

Neuchâtel; 
3%

Valais; 8%

Vaud; 30%

Zoug; 5%

Zürich; 7%

Fribourg; 3%

Berne; 10%

Solothurn; 
2%

Grisons; 2%

Provenance des jeunes

Suisse-romands

Suisse-allemands



Jour 1

Jour 2

Itinéraires



Renforcement de la formation du staff

Sécurité accrue : Les 
membres du personnel ont 

reçu une formation 
exhaustive sur les 

protocoles de sécurité à 
bord, garantissant une 
réponse efficace en cas 

d'urgence.

Certification en premiers 
secours spécifiques au lac 
: Une formation certifiée 

en premiers secours 
adaptés aux situations 

rencontrées sur le lac a 
été dispensée, renforçant 

ainsi la capacité du 
staff à réagir rapidement 
et efficacement en cas de 

besoin.

Formation sur la 
protection de l'enfance : 
Un accent particulier a 

été mis sur la 
sensibilisation et la 

mise en œuvre des 
meilleures pratiques pour 
assurer la sécurité et le 

bien-être des jeunes 
participants.

Rôles et 
responsabilités : Les 
participants ont été 

formés sur leurs rôles 
spécifiques et les 

responsabilités qui 
leur incombent, 

assurant ainsi une 
organisation fluide des 

activités à bord.

Formation des binômes 
skipper et moniteur : La 
formation a été conçue 
pour permettre aux 
binômes skipper et 

moniteur de se 
familiariser et de 

développer une synergie 
de travail, reconnaissant 
leur rôle crucial dans la 
création d'une aventure 
thérapeutique pour les 

jeunes participants lors 
des croisières.

Renforcement de la formation du staff

En 2023, nous avons renforcé la formation du staff (skippers et moniteurs) 
pour les croisières Léman hope afin de garantir une expérience optimale pour 
nos participants:



Mesures d’impact

Court terme
Nous soumettons un questionnaire de retour d’expérience que les jeunes remplissent le 
dernier jour des croisières à bord des voiliers.

Moyen terme
Nous soumettons un questionnaire que les parents reçoivent environs 4 semaines après les 
croisières pour comprendre les sources des bienfaits ressentis chez leur enfant.

Long terme
Nous rencontrons plusieurs familles plusieurs mois plus tard pour échanger sur l’impact 
à long terme des croisières Léman hope chez leur enfant.



Témoignages
Beaucoup de 
plaisir, de 
liberté, de 
puissance et 

de vent.
Mélanie

Je me sens 
libre, joyeuse 
et j’ai gagné 
en assurance !

Mélissa

C’était une 
expérience 

incroyable de 
naviguer, ça m’a 

donné un sentiment 
de liberté!

Emma

Raconte-nous ce que tu 
ressens quand tu navigues?



Témoignages
J’ai aimé 

passer du temps 
avec d’autres 
enfants qui ont 
eu le cancer, 

ça m’a 
réconforté. 

Salim

J’ai ressenti de 
la joie, de 
l’écoute, de 

l’empathie, de la 
compréhension, du 

partage.
 Gaël

Être avec d’autres 
jeunes ayant eu une 
expérience similaire 

nous a apporté 
d’autres visions des 
choses et de la vie.

Océane 

Qu’est-ce que cette croisière
 t’a apporté?



Afin de mener à bien sa mission, la Chiki Foundation dépend des généreux 
donateurs, sportifs et partenaires. En effet, elle ne bénéficie d’aucune 
subvention étatique et propose gratuitement les croisières Léman hope aux 
jeunes ayant été touchés par le cancer en Suisse. De ce fait, les actions de 
levée de fonds sont primordiales afin de financer les croisières.

Fondations
Fondation Petram
Loterie Romande

Entreprises
Realstone SA
Richemont Int.
Panerai
Tetra Laval
Vaudoise assurance

Dons en nature
Musto
Spinlock
Bucher&Walt

Club services
Rotary Club Genève Sud
Rotary Club Vevey-
Montreux
Lions Club Lausanne-Bourg
Lions 1922

Dons particuliers

Dons 
fondations/Club

Dons en 
nature

Dons 
entreprises

Swim4hope 
Léman

Swim4hope 
Zurich

Autres 
Fundraising 

events

Apport 
Realstone

Provenances des fonds

Moyens de financement



Actions promotionnelles et fundraising



Swim4hope

En 2023, le fondateur de Swim4hope, Matthieu Caplain, lègue généreusement l’événement 
à Léman hope. Un cadeau précieux pour Léman hope en termes de visibilité, de retombées 
financières, médiatiques et de réseautage.

Swim4hope devient un véritable team-building pour les entreprises rassemblant les 
valeurs de dépassement de soi et de solidarité au cœur du l’expérience.

Nouveauté en 2023: création d’un Swim4hope sur le lac de Zurich dans le but de faire 
connaitre Léman hope en Suisse alémanique. La toute première édition s’est déroulée 
sur une journée parcourant 30 km avec 4 entreprises et 25 nageurs. Un franc succès 
encourageant Léman hope à développer cet évènement en 2024.

Nager pour une cause
Swim4hope devient l’évènement de levée de fond phare de l’année.



Swim4hope, une belle croissance



THEY DID IT

FOR LÉMAN HOPE



Tombola Richemont 
– site de Villars 
sur Glâne

Merci au groupe Richemont de nous avoir 
offert la possibilité de véhiculer des 
messages d’espoir et lever des fonds à 
travers une tombola au sein de vos 
entreprises à Villars sur Glâne. 
A chaque achat d’un ticket d’une valeur 
de CHF 5.-, les collaborateurs Richemont 
avaient la possibilité de recevoir 6 lots 
hors du commun. 
La magnifique somme de CHF 3195.- a été 
récoltée à travers cette belle opération!

1er mars 2023



Nomination Swiss 
Sailing Awards

4 mars 2023

https://www.instagram.com/swisssailing/
https://www.instagram.com/skippersmagazine/


Lions Club 
Lausanne Bourg -
Action Fondue

4 avril 2023



Food is love
Tipi Nendaz

12 mars 2023



ISL Fun Run 4 
Léman hope

29 avril 2023



Grand-Prix Migros
- Action Gobelet

Chaque mois, nous célébrons l’engagement personnel 
et la générosité de ceux qui contribuent à notre 
mission. Aujourd’hui, nous sommes heureux de mettre 
à l’honneur Cara, qui a fait preuve d’une immense 
créativité pour soutenir Léman hope.

Lors de l’événement de ski « Grand Prix Migros » 
des Diablerets, Cara a mis sa passion pour le 
bricolage au service d’une bonne cause. Elle a 
construit une boîte de récupération pour les verres 
consignés, qui a permis de collecter une somme 
importante (CHF 1’136.-). Grâce à son initiative, 
chaque verre consigné a contribué à financer notre 
projet en faveur des jeunes en rémission du cancer.

Nous sommes profondément reconnaissants envers Cara 
et tout.e.s ceux qui, comme elle, se mobilisent 
pour Léman hope. Chaque geste compte et chaque 
soutien nous permet de continuer à offrir des 
moments de joie et d’espoir à ceux qui en ont 
besoin 

30 avril 2023



Realstone Cup for 
Léman hope

À l’occasion du grand prix de Mies des TF35, 
Realstone a choisi de parrainer l’événement 
au profit de Léman hope. A cette occasion 
Realteam Sailing ainsi que les autres 
compétiteurs ont accueilli les jeunes de 
Léman hope à venir naviguer sur ces bolides 
volants du lac. 

Les jeunes ont pu se retrouver dans un 
environnement lacustre pour revivre et 
partager des souvenirs précieux qui 
continuent de changer leur quotidien. Chaque 
retrouvaille permet de renforcer ce sentiment 
d’appartenance, de force et de confiance en 
soi.

Merci à la classe TF35 pour leur soutien 
ainsi qu’à chacune des équipes qui ont 
accueilli avec bienveillance et grand sourire 
les jeunes à bord de leur bolide de 
compétition!

3 juin 2023



Tombola PANERAI - 
soirée annuelle

7 juillet 2023



Kaya Association 
- Chiara sur les 
toits de Suisse

19 juillet 2023



50ème anniversaire
du Club Nautique de 
Pully

12 août 2023



24 heures de 
Natation

30 septembre 2023

https://www.linkedin.com/company/lausanne-aquatique/
https://www.linkedin.com/company/lausanne-aquatique/
https://www.linkedin.com/company/lemanhope/
https://www.linkedin.com/company/vaudoise-ar%C3%A9na/


Lausanne 
Marathon 

23 octobre 2023



Realteam Sailing 
for Léman hope

Realteam Sailing

https://www.realteamsailing.ch/


Swiss Sailing 
– Assemblée 
Générale

Un immense merci à Fédération Suisse de 
Voile - Swiss Sailing de nous avoir
permis, grâce aux valeurs communes de la 
voile que nous partageons, de mettre en
lumière notre projet à l’occasion de 
votre assemblée générale de samedi
dernier ! 

Les nombreux membres des différents clubs 
présents lors de cet événement ont su
prendre à cœur la cause Léman hope, en
nous proposant leur soutien de manières 
diverses (prêts de bateaux, dons, actions 
soutenues, contacts de skippers, 
propositions d’accueil dans certains
ports, etc..).

11 novembre 2023



Geneva Swiss 
Boat show

11 novembre 2023



Cercle de la Voile de 
Moratel- Cully

Régate de la Saint-Nicolas 
et Coupe de l'Avent

3 décembre 2023

La dernière régate traditionnelle du 
CVMC ainsi que les 100 m à la nage 
pour les baigneurs courageux ont cette 
année eu lieu pour une cause, celle de 
Léman hope.

Nageurs à peine réchauffés, régatiers 
et public se sont retrouvés autour 
d’un bon vin chaud et d’une délicieuse 
soupe dans la joie et la bonne humeur 
pour soutenir les jeunes en rémission 
du cancer à travers leurs dons. Un 
beau montant de CHF 800.- a été 
reversé à Léman hope.

Milles merci pour ce soutien 
courageux!



Jeune Chambre de 
Commerce International 
Riviera

En fin d’année dernière, la 
commission 4thecause de la Jeune 
Chambre Internationale de la 
Riviera nous a non seulement 
selectionné pour nous offrir un 
chèque de CHF 2’500.- mais 
également offert l’opportunité de 
réaliser une capsule 
promotionnelle afin de promouvoir 
la fondation Léman hope. 
Un immense merci à eux pour 
l'opportunité et la levée de 
fonds en notre faveur.

19 décembre 2023



Objectif communication
Assurer une présence et une 

visibilité régulières pour: 

• Trouver et toucher des 

familles

• Elargir sa communauté et les 

prospects, tout au long de 

l’année, de façon online et 

offline

• Sensibiliser le plus grand 

public à la cause

• Lever le maximum de fonds

Communication

0

10

20

30

40

50

60

70

LINKEDIN FACEBOOK INSTAGRAM NEWSLETTER

Linkedin Facebook Instagram Newsletter

Nombre de publication en 2023



Ils parlent 
de nous…

19:30 - RTS



Septembre en Or

A l’occasion de 
Septembre en Or, mois 
de sensibilisation au 
cancer pédiatrique, 
nous avons partagé 
certains défis relevés 
par nos moussaillons 
lors des croisières 
Léman hope 2023 !



La Chiki FoundationActivitésOrganisation

Comité Léman hope

Esteban Garcia – Fondateur
Mark Turner – Co-Fondateur
Fabienne Perraux
Anne Hebeisen
Philippe Peverelli

Équipe Léman hope

Priscille Varillon de Macías – 
Directrice (55%)

Équipe Croisière
Clémence Bouleau – Event Manager 
(50%)
Jérôme Clerc – Co-fondateur et directeur
de Navigation
Andréa simonato – Event Assistant (80%)
Ines Despont- Event Assistant (40%)

Équipe Fundraising Events et 
Communication
Julie Thiebaud ( 80%) Fundraising Events 
Manager
Camille Crittin – Chargée de 
communication (40%)
Maeva Grisoni - Fundraising Events 
Assistant (100%)
Chiara Gervasoni - Fundraising Events 
Coordinator (20%)

Organisation



Merci aux fondations, entreprises et 
particuliers qui ont permis ce cadeau de 
vie en 2023. Chaque pierre apportée à 

l'édifice contribue au bonheur des jeunes 
en rémission du cancer.



Contact

Chiki Foundation
Avenue d’Ouchy 6, 1006, Lausanne
contact@lemanhope.ch
Coordonnées bancaires - IBAN: CH48 0024 3243 
1161 9801F

La Chiki Foundation est reconnue d’intérêt public et bénéficie par conséquent d’une exemption fiscale. 
La Chiki Foundation est placée sous le contrôle de l’Autorite ́ fédérale de Surveillance des Fondations (ASF). 
Ses comptes sont audités par la sociéte ́ PriceWaterhouseCoopers.

Contact

https://www.chikifoundation.ch/
mailto:contact@lemanhope.ch
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