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2025, UNE ANNEE D’ETINCELLES

L'année 2025 a été marquée par des émotions intenses et une magnifique
consolidation de notre mission. Apres la tempéte de la maladie, nos jeunes
navigateurs ont trouvé sur le Léman, un espace pour reprendre les
commandes de leur vie.

Les retours des familles et les regards transformés des jeunes, pleins
d’élan, donnent tout son sens a notre engagement. Grace a une gestion
financiere rigoureuse, a un engagement inébranlable de nos skippers, nos
moniteurs et nos bénévoles ainsi qu’au soutien vital de nos partenaires,
nous avons pu offrir ces parentheses enchantées a 70 jeunes. Cette année,
nous avons également modernisé nos outils et préparé l'avenir avec
sérénité, en fixant notre regard vers un nouveau cap pour 2026 : la
premiere croisiere c6té Suisse allemand, sur le le Lac de Constance.

Merci a toutes et tous de rendre cette magie possible.

Priscille Varillon de Macias
Directrice de la Fondation Léman hope
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NOTRE MISSION : LA VOILE COMME
VECTEUR DE RECONSTRUCTION

Léman hope s’engage aupres des
enfants et des adolescents en
rémission du cancer pour les
accompagner dans leur
reconstruction, tant psychologique
que sociale.

La maladie entraine souvent un
isolement profond et une perte de
confiance en ses capacités
physiques.

A travers des croisiéres de 5 jours
sur le lac Léman, nous offrons a ces
jeunes lopportunité de:

e Briser l'isolement en partageant
une aventure avec d'autres
jeunes ayant vécu des épreuves
similaires. : , _

e Regagner confiance en reprenant = Nan . 4 » s l
le contrble de son corps et de ' 1 § / ""i*'f“

son esprit, loin du cadre
médicalisé.

e Vivre une vraie aventure en
équipe et se sentir utile en
participant activement a la
navigation ainsi qu'a la vie a bord.
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Les croisieres Léman hope
Les croisieres sont le coeur de notre action. Ce sont de véritables voyages thérapeutiques de 5 jours sur le lac
Léman a bord de voiliers, avec d’autres jeunes du méme &age et parlant la méme langue, pour créer des liens et
libérer la parole avec d’autres jeunes ayant aussi été atteints d’un cancer.
Ils apprennent a:

« naviguer et prendre des responsabilités a bord,

e cuisiner ensemble,

e collaborer avec leur équipage,

o découvrir la vie sur un bateau,

« expérimenter de nouvelles activités nautiques,

Encadrés par des skippers et moniteurs spécialement formés, ils sont accompagnés dans un environnement
bienveillant, stimulant et profondément humain.
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UN ENCADREMENT RIGOUREUX ET

PROFESSIONNEL

01

Chaque année, nous allons a |Ia
rencontre des centres d’oncologie
pédiatrique en Suisse, ainsi que de
nombreuses associations. Ce travail de
terrain est essentiel pour faire
connaitre le projet et instaurer une
relation de confiance durable avec les
équipes médicales et les familles.
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Excellence du staff : La sécurité
physique et émotionnelle est notre
priorité. Nous menons une campagne
de recrutement stricte, suivie d'une
formation tres complete et
professionnelle  pour tout notre
encadrement (skippers et moniteurs).
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Maintien du lien : L’accompagnement
se poursuit au-dela de la croisiere.
Nous organisons chaque année un a
deux événements autre que les
croisieres afin de permettre aux
enfants de se retrouver et de renforcer
les liens noués sur I'eau.
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Continuité du parcours:

La reconstruction s’inscrit dans la
durée. Les jeunes ont ainsi Ia
possibilité de participer a nouveau
’année suivante, tout en maintenant
une priorité aux enfants qui n’ont pas
encore eu [l'opportunité de vivre
’expérience.
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NOTRE IMPACT SOCIAL 2025

EN 2025, GRACE A L'ENGAGEMENT DE
NOTRE COMMUNAUTE, NOUS AVONS
ACCUEILLI :

« 70 jeunes en rémission du cancer

« 15 freres et sceurs

» 43 % participaient pour la premiere fois

« 33 % venaient de Suisse alémanique (une
progression significative)

» 18 bateaux mobilisés sur 3 semaines de croisieres

AVEC 77 % DES JEUNES AYANT REPONDU A
L’EVALUATION, L'IMPACT OBSERVE EST
CLAIR ET SE TRADUIT PAR:

« unregain de confiance en soi

« un sentiment de sécurité

« la construction de nouvelles amitiés

 laréduction du sentiment d’isolement

« un bien-&tre émotionnel significatif

« un sentiment d’appartenance et de reconnaissance
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« Quel tsunami d'émotion hier... Aylin nous a raconté pendant des heures chaque
détail de votre aventure, heureuse, excitée, confiante et souriante comme jamais
elle n'a été depuis l'annonce de sa maladie... Du fond du cceur, un énorme merci @
Héléne et a toute l'équipe de Léman hope d'avoir remis des étincelles dans les yeux
de ma fille. En plus d'étre de magnifiques sirénes, vous étes de sacrées
magiciennes. »

Maman d’Aylin, 15 ans.
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LES P'TITS + DES CROISIERES 2025

MAGNIFIQUE SOUTIEN DES CLUBS NAUTIQUES

La premiére croisiere a débuté dans une ambiance chaleureuse au
port de Pully, ou le Club Nautique a été d'une aide précieuse. Le
séjour a également été marqué par une magnifique grillade au port
de Crans, offerte par le Club Nautique et la Commune, ou des liens
forts se sont naturellement créés. L'aventure s'est conclue par une
arrivée mémorable au bout du lac, avec l'accueil généreux et
gourmand de la Société Nautique de Geneve (SNG), réunissant les
jeunes, leurs familles et le staff pour un moment riche en
émotions.

LA MAGIE DE LA RIVIERA

Du cb6té de la Riviera, les matelots ont embarqué a Lausanne-
Ouchy pour une boucle de cing jours. Leur semaine a été ponctuée
par une invitation exceptionnelle du Montreux Jazz Festival a
assister au concert de Benson Boone, offrant aux plus grands un
moment suspendu et inoubliable. Pendant ce temps, les plus
jeunes ont profité de grillades et d'un karaoké enflammé,
chaleureusement accueillis par une généreuse famille de La Tour-
de-Peilz.

@ GOURMANDISE ET FESTIVITES

La troisieme et derniére semaine de croisiére, qui suivait le méme
itinéraire que la précédente a marqué une belle étape : c'était la
toute premiére fois qu'elle accueillait plus de germanophones que
de francophones ! Tous ces jeunes ont notamment pu se régaler
avec les fameuses crépes du Vieux-Rhoéne, offertes par un généreux
donateur. Cette ultime semaine s'est achevée dans la joie et la
bonne humeur autour d'une soirée karaoké et glaces a La Tour-de-
Peilz, rendue possible grace au Club Nautique.
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LES PILIERS DE NOTRE ACTION : s
EXPERTISE ET SOLIDARITE

Grandir en compétences pour mieux accompagner

En 2025, la Fondation a poursuivi le renforcement de la
qualité de son encadrement et de ses outils. La formation du
staff s’est encore enrichie, avec des modules de sécurité
approfondis (sauvetage nautique, BLS/AED) ainsi que des
ateliers menés par des spécialistes sur les enjeux psycho-
sociaux de la maladie, le vécu des familles et la dynamique
de groupe. Parallelement, un nouveau site web a été lancé
pour mieux valoriser la mission et informer les familles,
tandis qu’un travail d’harmonisation des supports de
communication a permis de renforcer la clarté, la cohérence
et le professionnalisme de Léman hope.

Sur l'eau comme a terre : La passion de nos forces vives

Le projet Léman hope prend vie grace a l'engagement
précieux de ses bénévoles, véritables piliers de la
Fondation. Leur mobilisation tout au long de l'année
permet de rendre chaque action possible et d’accompagner
au mieux les jeunes et s’articule autour de quatre grands
roles complémentaires :

e Sur leau, avec les skippers, moniteurs et équipes de
sécurité qui encadrent les activités ;

e« A terre, avec l'accueil des familles et la gestion
logistique des événements ;

e Bénévolat de compétences, ou chacun met son
expertise (photo, vidéo, graphisme, traduction, secours,
réseau) au service de la Fondation ;

e Soutien meédical, grace a la présence d’infirmieres
bénévoles et aux conseils de spécialistes.

Chaque contribution, quelle qu’elle soit, a un impact direct
sur la reconstruction et la confiance retrouvée des jeunes.




UN MODELE ECONOMIQUE SOLIDE ET
PERENNE

Pour garantir la pérennité de notre mission, la Fondation Léman hope s'appuie
sur une stratégie de financement équilibrée et diversifiée. Cette diversité de nos
sources de revenus (événements de collecte, dons de fondations, mécénat
d'entreprise, dons en nature et mobilisation des particuliers) nous permet
d'aborder l'avenir avec sérénite.

Sources de revenus 2025

Autres
Fundraising
events
3,3% Dons
fondations/
Club
18,7%

Dons en nature

. , 14,5%
Swim4lémanhope

49%

Dons entreprises
11,3%

Dans les pages suivantes, nous mettons en lumiére le coeur de cette
dynamique : nos Fundraising Events. Qu'il s'agisse de notre événement

phare, d'initiatives partenaires ou de mobilisations individuelles, chaque
action témoigne d'un élan de solidarité extraordinaire
envers les jeunes en rémission.
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SWIM4ALEMANHOPE : PLUS QU’UN DEFI, UN
MOTEUR POUR NOTRE MISSION

En 2025, notre événement signature s'est décliné en deux éditions exceptionnelles
sur le lac Léman et sur celui de Zurich. L'édition lémanique a rencontré un
engouement extraordinaire de la part des entreprises, confirmant que ce format
est le joyau de notre fondation.

Pourquoi est-ce l'événement idéal pour Léman hope ?
Non seulement il permet une grande partie de nos croisieres, mais il offre une

visibilité inestimable grace aux partages des nageurs et des entreprises sur leurs
réseaux !

Les clés d’un succeés grandissant

o La cause au cceur de l'effort : Un engagement direct pour les jeunes en rémission.
e Un teambuilding insolite : Une aventure humaine et sportive qui soude les collaborateurs.

« L'excellence des prestations : Une sécurité nautique sans faille, un encadrement professionnel, des

bateaux de qualité et une offre Food & Beverage soignée.

¢ Un accompagnement sur mesure : Nous aidons chaque entreprise participante a organiser et

communiquer sur son challenge, en interne comme en externe.



L’édition 2025 a pulvérisé toutes nos
attentes. L'engouement incroyable
des entreprises participantes a
permis d'atteindre des résultats
historiques :

Edition Léman (Un succés sans
précédent) :

e Total récolté : 583'207 CHF
(Incluant les frais d'inscription,
les collectes des équipes et le
"Double match" de nos
partenaires).

e La mobilisation : 101 équipes, 944
nageurs et 46 entreprises
engagées !

Edition Zurich (Un développement
prometteur) :

e Total récolté : 19'577 CHF

e La mobilisation : 8 équipes, 62
nageurs et 6 entreprises
pionnieres pour cette édition
outre-Sarine.
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ENTREPRISES PARTICIPANTES :
UN RAYONNEMENT SANS FRONTIERES

Nous tenons a remercier chaleureusement toutes les entreprises qui ont plongeé
dans l'aventure Swim4Lémanhope en 2025. En osant se jeter dans le lac, en
nageant et en surmontant l'inconfort d'un tel défi physique, leurs collaborateurs
ont fait preuve d'un engagement exceptionnel. Cette implication va bien au-dela
de la performance sportive, faisant de ces entreprises de véritables
ambassadrices de notre mission.

La mobilisation de leurs équipes et leurs formidables actions de collecte de fonds
ont constitué un soutien financier crucial et un moteur essentiel de notre
réussite. Au-dela de cet élan de générosité, la force de leurs communications sur
les réseaux sociaux a offert a Léman hope une vitrine inestimable. Ces entreprises
ont ainsi fait rayonner notre cause a travers toute la Suisse et au dela.

“Aujourd’hui, je souhaite mettre en lumiere une initiative qui
incarne parfaitement cet esprit en action. Un coup de
chapeau tout particulier aux 25 bénévoles de Nespresso qui
se sont lancés dans Swim4Lémanhope, une nage relais de 80
. 8 km a travers le lac Léman afin de recolter des fonds pour
‘ Léman hope. Je suis ému par ces employés qui repoussent
leurs limites et portent leur passion au-dela du lieu de travail
pour défendre des causes qui leur tiennent o coeur.”

Philippe Navratil
CEO Nestle Nespresso
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NOS CHARITY PARTNERS :
LA SOLIDARITE EN ACTION

*eees I did 1t
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Night Run de Morges

15'000 CHF
Une course nocturne
magique oU nos couleurs ont
brillé grace a des coureurs
passionnés.

Marathon de Lausanne

10'000 CHF
Notre présence au cceur de
ce rassemblement sportif
incontournable pour la 3eme
année consécutive.

33.3 Ultra Swim

6'000 CHF
Un défi extréme en eau libre
porté par des nageurs
d’exception.

Soirée MIAOU

1'500 CHF
Un moment précieux de
rassemblement et de soutien
de l’association ManJaro

Féte de la tulipe

Une présence rayonnante au
milieu des fleurs pour
sensibiliser des milliers de
visiteurs a notre mission.
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MOBILISATIONS CITOYENNES : !.'ELAN DE
NOTRE COMMUNAUTE

Raclette MTB Soirée de Noél Santander Ecole Haut-Lac
4'474 CHF 3'500 CHF 1'500 CHF
Une ambiance chaleureuse Une magnifique tombola La douce initiative des éléves
et montagnarde aux interne portée par la a travers une vente de
Diablerets pour lancer générosité de collaborateurs patisseries maison.
l'année. de Santander.

ISL Color Run

512 CHF
Une course colorée, joyeuse
et solidaire organisée par les
étudiants de l'ISL.

Bien d’autres actions

La vente de chocolats par le
Rotary Club Lausanne, la
soirée de Gala "Swim by
Surval School", ou encore
l'ceuvre d'art lacustre
réalisée par Johann Touanen.

13
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ENTREPRISES ET PARTICULIERS : SOUTIEN
DE NOTRE TISSU ECONOMIQUE ET CITOYEN

Au-dela de l'événementiel, notre fondation
repose sur la générosité spontanée de la
société civile.

Nos entreprises donatrices : Le monde
économique suisse répond présent ! Nous
tenons a remercier chaleureusement les
entreprises qui ont fait le choix de soutenir
financierement notre mission en 2025 :

e Realstone SA

* NS Partners

e Services Industriels de Lausanne

e Cedac AG

e Concordia

e The Nextep Sarl

e Bati Design Sarl

e QOrganisation Internationale de

Normalisation (ISO)

Nos donateurs individuels : Chaque don
compte. Tout au long de l'année, de tres
nombreux particuliers effectuent des dons
prives spontanés, organisent des collectes
d'anniversaire ou des défis personnels. Ils
forment le socle silencieux mais
indispensable de notre Fondation.

A vous tous : un immense MERCI.

Fondations partenaires : Les piliers de notre mission

Le développement de Léman hope et l'accompagnement d'un nombre toujours croissant de jeunes ne
seraient pas possibles sans la confiance et la générosité des fondations philanthropiques qui croient
en notre mission thérapeutique.
e MBF Foundation
o Fondation Walter Haefner, Fondation Alfred et Eugénie Baur, Fondation Jacqueline de Cerenville,
Fondation Emmanuel et Marie-Thérése Glutz de Reding, Fondation de France, Fondation Gustave
Piotet, Fondation Assura, Fondation Charitable Barthelemy, Fondation Générosité, Fondation
Couvreu de Deckersberg, Walter und Louise M. Davidson-Stiftung, ainsi que toutes les fondations
qui ont souhaité conserver l'anonymat.
Votre engagement a nos c6tés est le véritable moteur de notre développement.

14
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DONS EN NATURE : UN SOUTIEN
LOGISTIQUE INESTIMABLE

Au-dela du soutien financier, de nombreux partenaires nous apportent des
ressources, du matériel et une expertise précieuse. Leur engagement permet
non seulement de rendre nos croisieres et événements possibles, mais aussi
de maitriser efficacement nos colts de fonctionnement :

Le socle de notre organisation : Un immense merci a Realstone SA, notre
principal partenaire en nature. En prenant en charge l’ensemble des frais
administratifs de la Fondation, ce soutien essentiel garantit que les dons
sont intégralement consacrés aux croisiéres destinées aux jeunes.
Expertise et matériel : Nous bénéficions du don d’équipements techniques
indispensables de la part de Bucher & Walt, ainsi que de ’audit rigoureux
réalisé gracieusement par PwC.

Notre flotte solidaire : Toute notre reconnaissance aux propriétaires et
clubs qui mettent leurs voiliers a disposition (Big Fish Waksharing,
Floatinn, Greenline, Hagler Chantier Naval, Club de voile de Versoix).
L’hospitalité des communes : Nous remercions chaleureusement les
communes et capitaineries pour les places d’amarrage offertes (Lausanne
Ouchy, Pully, La Tour-de-Peilz, Vieux Rhone, Le Bouveret, Yvoire, Rolle,
Crans-prés-Céligny, Genéve CNG).

L’exploit solidaire de 'année : Un grand bravo a Realteam Sailing. Au-dela de
la mise a disposition de ses voiliers, ’équipe a porté haut les couleurs de
Léman hope lors de sa victoire au Bol d’Or 2025, un succes fort et
symbolique, dédié a nos jeunes en rémission.

15
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PERSPECTIVE 2026 : GRANDIR
POUR MIEUX ACCOMPAGNER

01 OUVERTURE OUTRE-
SARINE

02 SECURITE NAUTIQUE ET
EVENEMENTIELLE

L'organisation de notre toute premiere
croisiére sur le Lac de Constance. C'est une
étape cruciale pour offrir notre soutien aux
jeunes suisses alémaniques et étendre la
portée nationale de Léman hope

03 GRANDIR ENSEMBLE

Face a la demande des familles et des
hopitaux, notre objectif ultime reste
d'augmenter notre capacité d'accueil pour
embarquer encore plus de nouveaux jeunes
en 2026, tout en préservant l'excellence et
l'intimité de notre accompagnement.

L'intégration d'une Co-Direction de Course
experte avec Realteam Sailing pour garantir
une sécurité nautique et météorologique
optimale lors du développement de notre
événement phare, le Swim4Lémanhope.

ENSEMBLE RENDRE L’IMPOSSIBLE POSSIBLE

Le cancer pédiatrique est une tempéte qui bouleverse la vie des enfants et de leurs
familles. Chez Léman hope, nous sommes convaincus qu'apres la maladie, il y a la vie, et
que la navigation est un formidable outil pour réapprendre a l'aimer.

En 2025, grace a l'engagement de nos skippers, de nos bénévoles, de nos donateurs et
de nos partenaires, nous avons prouvé qu'une communauté unie pouvait redonner le
sourire a ceux qui en ont le plus besoin.
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L’HUMAIN AU COEUR DE NOTRE MISSION

Esteban Garcia Angelita Gingins Maitre Monod Fabienne Balmelle

Président et Fondateur Vice-présidente Membre du conseil Secrétaire

Priscille Varillon Clémence Bouleau Julie Thiébaud Fonk Jeremy de Friend
Directrice Responsable Croisiéres Responsable Partenariats & Coordinateur Croisieres
Evénement

Maeva Grisoni Camille Crittin Teresa Bernasconi Loic Lambelet
Coordinatrice des Chargée de communication Coordinatrice de levée de Assistant Croisiéres
opérations événementielles fonds
LEQUIPE
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Contact

Faire un don
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